Co jsou to cakry?

Cakry je jeden z méla systémd, ktery uznavé zapadni (klasicka)

i vychodni (alternativni) medicing, i kdyz kazda medicina jej nazyva
a pracuje s nim jinak. Ve vychodnim pojeti, to znamena v ¢inské,
indické a dalsi vychodni filozofii a mediciné jsou ¢akry energeticka
centra v téle. V pojeti zapadni mediciny se jedna o nervové drahy.
Sedm hlavnich ¢aker pfitom souhlasi s hlavnimi ganglii sympatického
a parasympatického autonomniho nervového systému, ktery reguluje
vsechny zivotni funkce. Viyznam caker a jejich dobré fungovani se
tedy zda pro Zivot zasadni.

Nadale se budeme drzet spiSe vychodniho vykladu, ktery je pro praci
s ¢akrami praktictgjsi. Cakry jsou energeticka centra v lidském téle.
Slovo ¢akra pochazi ze sanskrtu a znamena kruh ¢i kolo. Na lidském
téle se podle hinduistl nachazi az pres 88 000 caker, pficemz za
hlavni je povazovano pouze sedm z nich. Cakry jsou vlastné energe-
tické viry, pres které proudi do téla energie. Ta pak proudi celym
télem. Cakry pravdépodobné privadi do téla s jemnou Zivotni energi
i bioinformace z okolniho svéta. Podle vychodnich tradic jsou ¢akry
takovym pojitkem mezi hmotnou a duchovni strankou, pojitkem
hmoty s energii.

Stejné jako fyzické organy, i ¢akry mohou byt slabé nebo silné,
vyrovnané nebo nevyrovnané — nej¢astéji mluvime o zablokovanych
¢akrach. Podle vychodnich filozofii mé totiz poruseni toku Zivotni



sily kdekoliv mezi 1. a 7. ¢akrou za nasledek poskozenf integrity
osobnosti a Ubytek nebo ztratu Zivotni energie. Podle stavu caker Ize
rozpoznat, v jakych oblastech své bytosti ma ¢lovék disharmonie —

v psychické ¢i fyzické oblasti, a podle toho Ize také predikovat,
jakou konkrétni nemoci je doty¢ny ohrozen a jak tomu mUze
zabranit. Lepsi vyladéni ¢innosti ¢aker napomaha k odstranéni
disharmonie, zdravotnich potizi, zlepseni emocionalniho i celkové
zdravotniho stavu. Ocista ¢aker, tedy energetického téla, maze byt
stejné dulezita jako pravidelné myti rukou nebo obliceje.

Proc€ a jak?

Vétsina lidi s ¢akrami nikdy cilené nepracovalo. Ale ¢akry jsou stale
v ,,provozu”, jsou neustale ovliviiovany nami samotnymi a ovliviiuje
je okoli. Ovliviiovany jsou samozfejmé jak pozitivné, tak negativné.
Dlvody tento fenomén poznat, prozkoumat a vyuzit ve svUj
prospéch, tedy mame: cakry je uzite¢né cilené vyladit, pfipadné
odblokovat a uzdravit. Plsobeni je vhodné délat i preventivné.
Proces je to veskrze prijemny a se sadou program¢ Cakry

a Cakrovymi kameny navic relativné snadny.



U ¢aker mozna vsechno zacina

Lidsky organismus je ovliviiovan kazdou sekundu vsim, co se déje

v ném i mimo néj — a to negativné i pozitivné. Je ovliviiovan
hmotnymi okolnostmi, jako je potrava nebo Uraz, ktery se prihodi.
Je ale také ovliviiovan jemnymi jevy, jako je energie proudici
neustéle ze viech zZivych i ,,nezivych” zdrojt, naptiklad kamen(.
Cakry, energeticka mista, reaguji zejména na tyto zdroje energi

a vibraci.

Nejvétsim ovliviiovatelem caker ve vas samotnych jsou emoce.
Emoce okamzité méni energetické vyzarovani caker. Emoce jsou
také nejvétsi spojnici mezi nasim a cizim svétem — kdyz vas nékdo
nastve nebo potési, vyvola ve vas reakdci, kterd okamzité probéhne
celym organismem - ,,hrubym*” mérenim zapadni mediciny bychom
naméili zvysené hodnoty adrenalinu (pfi nastvani) nebo endorfin
(pfi potéseni), jemnym méfenim aury bychom namé¥ili okamzitou
zménu na pfislusnych ¢akrach. Emoce ve vas mlze vyvolat vnéjsi
okoli, ale také je bézné vyvolavate vy sami — pfemyslenim,
respektive prozivanim udalosti ve své mysli.

Emoce jsou také element, ktery v prvni jemné poloze urcuje
zdravotni stav: bud dobrym smérem (pozitivni emoce) nebo Spatnym
(negativni emoce). Dnes je jiz bezpochyby prokazana prima
souvislost mezi emocemi a zdravim. Zjednodusené feceno:

pokud budete zazivat negativni emoce, onemocnite. Je to déno tim,
Ze negativni emoce zplsobuiji stresovou reakci, pfi které klesaji



imunitni schopnosti organismu o desitky procent. A obracené: proZzi-
vanim pozitivnich emoci se zvysuji umunitni schopnosti organismu.
Nezapomerite také, Ze nékteré silné emoce jasné a hned identifi-
kujeme (je ndm smutno, radostno...), ale spoustu emoci, které denné
zazijeme, probéhne bez hlubsiho uvédoméni - pravé proto, ze jsme

v tu chvili pohrouzeni do prozitku emoci. BéZzné je nevnimame,
nepostfehneme, ale necitime se Uplné dobre, nebo dokonce se
citime dost $patné, jsme brzy unaveni nebo naopak nabiti dobrou
energif - v urcitych prostorech, s urcitymi lidmi. VSechny tyto vlivy
zaregistruji ¢akry —a zméni své energetické vyzarovani — frekvenci.

Vse je frekvence

Cakry oscilujf urcitou energif, kterou Ize zméfit. Jednotkou této
energie je frekvence (udava se v hertzech) a vyjadfuje, jak rychle
kmita fyzicka vina za konstantni dobu. Je to stejné jako s mérenim
zvuku. Kazdé cakre tak odpovida presna hodnota frekvence.

KdyZ neni ¢akra spravné vyladéna, zcela harmonickd, tak ma
odlisnou frekvenci, nez ji prislusi. Nejcastéji se to popisuje jako
zablokovani ¢akry — energie, tedy proudéni vin, probiha v ¢akre
pomaleji.

Ale pozor, dllezitad pozndmka: u ¢aker mluvime o dvou réiznych frek-
vencich. Prvni zakladni je ta, na které sama vibruje, rezonuije, je to
takrikajic frekven¢ni mechanismus, diky kterému se toci — vifi.

Je to takovy vnitfni motorek cakry. Tato frekvence je u vsech caker,
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pokud jsou v pofadku, stejna. Pi oslabeni ¢akry se tato frekvence
snizuje, tehdy mluvime o tom, Ze je zablokovana, zpomalena,
fyzicky se vir (energie) otaci pomaleji.

Druhé frekvence souvisi s pfijmem energie — tato frekvence je
reknéme vstupni frekvenci ¢akry. Tuto frekvenci ma kazda cakra
jinou (konstantni), a dodanim pravé této frekvence (AVS pfistrojem,
Cakrovymi kameny apod.) Ize u ¢akry navodit rezonanci a vyladit i
na tuto frekvenci. Tim se ¢akra harmonizuje, a pokud je zakladni,
pohonna frekvence ¢akry (viz prvni pfipad), zpomalena,

tak se zrychli.(*)

Podle tohoto principu Ize také docilit spravného vyladéni akry,
tedy odblokovani ¢akry, podobné jako kdyz na kytare ladite strunu
nebo radio na tu jedinou spravnou frekvenci. Pokud mate silny
vysilag, ktery je schopen posilat smérem k dané cakfe danou
frekvenci, tak se ¢akra za néjakou dobu na tuto frekvenci vyladi,
protoze viechny buriky ve vesmiru rezonuiji, tj. prebiraji frekvence,
které jsou siln&jsi — rozkmitaji se na stejné frekvenci, kterou je
ovliviiujete.

(*) S frekvencemi je to sloZitéjsi a neni v modi této brozury vysvétlit zcela
vsechny jevy. V nékterych zdrojich (zejména na internetu) Ize dokonce
vyhledat konkrétni frekvence pro dané Cakry. Ale pozor - nebyvaji vZdy
spravné!



Velmi vhodné zobrazuji Cakry starsi vychodni kresby: bud' jako tocivé viry,
anebo jako urcité trychtyrky - oboji je spravné. Trychtyr cakry slouzi
k nasavani energie (vibraci, frekvenci) z okoli.
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Jakmile pfichazi do cakry spravna vibrace — tedy frekvence, kterd ca-
kre pfislusi a je konstantni, rozkmita se cakra spravné, harmonizuje
se a blokada tedy postupné mizi.

PFi tomto procesu ocistovani se uvoliuje z blokad zadrzovana ener-
gie a tehdy mohou vstoupit jejich obsahy jesté jednou do vaseho
védomi. Tak mazete znovu zazit pocity, kterymi byly blokady
zpUsobeny - rézné strachy, hnéy, bolesti, mohou to byt samoziejmé
také pozitivni emoce. Na prfechodnou dobu mohou zesilit akutni faze
nékterych chronickych nemoci. Ponechte témto reakcim volny
prabéh, nezasahujte do nich a nezkoumejte je. Nepotlacujte ani
smich ani slzy. Jakmile se blokady odstrani a ¢akry zharmonizuiji,

tak to vétSinou pocitite jako hlubsi radost ze Zivota, uvolnénf a tlevu.
Okam?zity a silny negativni vliv na ¢akry ma stres, napéti, strach,
zklamani, emocionalni sok. Naopak silny pozitivni vliv ma smich,
zpév, provozovani hudby, piipadné poslech hudby.



HARMONIZACE

Jak harmonizuje ¢akry AVS pfistroj?

AVS pristroj vysila centralni nervové soustavé frekvenci, na kterou se
ma dana cakra vyladit. Centralni nervova soustava, jejiz hlavni
ganglie jsou totozné s ¢akrami, prenasi danou frekvenci nervovym
systémem, merididnami, pfimo pfislusné cakre. Mozek pfimo dava
pokyn cakfe, aby se vyladila na danou konkrétni frekvenci.

Jak poznate, ze mate nékterou ¢akru oslabenu?
Vyzaduje to velkou citlivost, protoZe se jedna o jemné energie,

je zapotrebi vice vnimat télo. Rozhodné se da konstatovat,

Ze Cakry nejsou v poradku, dobfe vyladéné, v téchto pripadech:

1/ Necitite se psychicky, emocionalné dobre. Nemate radost, jste
podrazdéni, ,,néjak” se necitite.

2/ Kdykoliv jste nemocni, fyzicky & psychicky.



Presnéjsi zplsoby zjisténi zablokované cakry:
Tyto zpUsoby vyzadaji samozrejmé také urcitou citivost nebo
schopnost danou techniku ovladat.

1/ Kyvadlo. Jestli umite s kyvadlem pracovat, je to velmi presny
zpUsob zjisténi stavu ¢akry. Harmonicka cakra zpUsobuje velké kruhy
kyvadla. Nad narusenou ¢akrou opisuje kyvadlo kruhy malé nebo
dokonce zadné.

2/ Vyciténi rukama. Harmonicka cakra vyzatuje vice (proudici)
energie. Pokud umite reiki, je vnimani ¢aker snadnégjsi.

3/ Pozorovani aury. Cim harmonict&jsi ¢akra, tim je aura vét3i,
silngjsi a barevnési. Dnes také muazete zachytit stav ¢akry aura
kamerou nebo aura fotoaparatem.

Muzete se ociSténim caker uzdravit z nemoci?
Akutné prilis ne — jen odblokovani, vyladéni, vycisténi caker vétSinou
nestaci — jedna se o jemnou energii a nikoli lécivy nastroj s okam-
Zitym ucinkem. Predstavte si ¢akry jako energetické prostred;,

ve kterém Zijete. Jako byste byli v ¢istém a krasném prostedi —

jste v klidu, dychate cisty vzduch plny kysliku, relaxujete, jste v pfi-
rodé, bez hluku, napéti. Dobry zaklad pro zdravi, pro télo i dusi.
Pokud budete v tomto stavu dlouhodobé, budete nemocni mnohem

pokracovani na strané 12



dokonalosti, pfijem energie z kosmu.

Nazev Vyznam Mantra
kofenova Spojeni s fyzickym svétem, existence,

1 zakladni prosazeni se, materialni zabezpeceni, LAM
MULADHARA fyzicka bolest a slast.

2 ::L‘%?;?i Sexudlni energie, tvofivost, emocionalni VAM
SVADHISTHANA | VOt pocity.
solar:plgxus Sidlo emoci, centrum sily, mezilidské

3 pupecni vztahy, sympatie a antipatie, mentaini RAM
MANIPURA Zivot, vile osobnosti.

- Laska, soucit, vztahy k sobé i jinym.

4 | srdecni Spojent ti spodnich fyzickych a ti JAM
ANAHATA hornich duchovnich center.
kréni Komunikace, vyjadfovaci schopnosti,

5 VIEUDDHA projevy vlle v Zivoté, odpovédnost za HAM

své ciny.

6 cve"?' Vyssi duchovnti sily jednotlivce, intuice, .
tret/ oko . o o4 oM
ADINA intelekt, pamét, vlle, BoZi laska.

k . Obsahuje energii vSech ostatnich caker,
7 S,ZrHu:SnRIARA vy3§i mysl, poznani, sidlo bozské AUM
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Barva | VyzZivovana oblast Zablokovana ¢akra
VSe pevné: kosti, zuby, Malo télesné i dusevni sily,
Cervend | nehty. Tlusté stfevo, nohy, mnoho véci déla starosti,
konec¢nik, ledviny. pocit nejistoty a nedvéry.
. . ;/sgr‘?ﬁl;utsc:) kr:)r\:'o rﬁolzg,c . Hrubost, potlacovani
oranzova) sperma. Rozmnozovacl emoci, sexudlnf chladnost.
organy, tenké stfevo, panev.
Spodni ¢ast zad, Zaludek, Pocit porazenosti, ztrata
Zutd | Jatra, Zlucnik, slezina, odvahy a svobodné ville,
slinivka. strach ze Zivotniho boje.
Horni ¢ast zad, srdce, hrud- | Neschopnost davat lasku,
zelend | nik, d. ¢asti plic, ruce, krevni | psychické zranitelnost,
obéh, krev, bludny nerv. z4vislost, uzavrenost.

. - ] Komunikacni problémy: vady
svetle/ Elrudulfkyhpclillce,vbﬁa?,ll ; fe¢i, neschopnost vyjadfit se,
modra asivky, hralo, sie, celist. prazdné myslenky aj.

. Maly mozek, usi, nos, Prizemni mysleni, odmitani
tmave | dutiny, levé oko, celo vyssich duchovnich
modra I oblicej, nervovy systém. skutecnosti.
Velky K lebk ; Nedochazi k blokadam, je riz-
fialova €IKy mozex, 1ebka, prave né vyvinuta. M(ze se projevo-

oko.

vat i strachem, nejistotou aj.

1



méné, nebo vibec. Ale neznamena to, Ze tento stav vysoké ,,imuni-
ty” bude stacit na vdechny nemoci a ze s nim akutni nemoc preko-
nate.

Dal$i moznosti kromé pouziti AVS Sady Cakry:
Mezi dalsi nejsilnéjsi zplsoby vyladéni nebo odblokovani
caker patri:

Cakrové kameny

Kamen, stejné jako vsechno ve vesmiru, vibruje na urcité frekenci

a tu vysila dale do prostoru. Také jsou znamy frekvence jednotlivych
nerostd. Prikladanim kamenl na télo, urcitych kamenl na urcité
Cakry, docilite vyladovani ¢akry na spravnou Uroven. PouZzivani
kamenl na harmonizaci Caker je starobyld a osvédcena praktika.
Rezonancni hudebni nastroje — napfiklad tibetské misy, zvony
Dobry je poslech, samoziejmé nazivo, a jesté lepsi je hra na tyto
nastroje. Pfesto, ze nevite, jakou presné frekvenci pravé vysilaji,
takZe maji feknéme 3irsi zabér, plsobi vyborné na vyladéni nebo
odblokovani ¢aker. MUzete vyuZit i jiné, tradi¢néjsi nastroje.
Podminkou je vyrazny rytmus nebo rezonanéni schopnosti.

Maji je napfiklad bubny nebo akordeon (zejména pfi pouziti basu,
zesilenych o hru zvanou vibrato).
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Také Ize koupit specialni ladicky ¢aker, coz jsou rezonanéni nastroje
ve tvaru vidlicky. Ale pozor, tyto ladicky vétsinou neladi na presné
frekvence jednotlivych caker!

Zpév manter (nejznaméjsi je OM)

Nejlepsi postup: zpivat vsechny slabiky postupné, od prvni ¢akrové
mantry, kazdou zazpivat 7x, po ranu. Nebo pfi oslabeni urcité
télesné oblasti zpivat danou mantru. Pokud nemate zkusenosti se

PFi pofizovani studiové nahravky k této sadé, kdy hrani na
akordeon trvalo bezmala hodinu, a plisobilo zejména na prvni

cakru, se rezisérovi kromé velkého uvolnéni rozvibrovaly nohy —
fyzicky doslova kmitaly drobné svaly v nohach.

zpévem manter, tak davame dulezitou radu: zpév by mél spise
vibrovat nez znit jako zpév pres hlasivky. Jedna se vice o jakési
mruceni nez zpivani. A zpév by mél byt dechem spojen s danou
oblasti pfislusné cakry. Idedlné dana oblast téla pfi zpévu mirné
vibruje. Rozhodné byste méli citit, jak dech pfi zpévu vychazi z dané
oblasti.

Eterické oleje

Nékteré firmy vyrabi oleje pfimo urcené na harmonizaci konkrétnich
Caker, coz je nejlepsi, protoze obsahuji prfesné frekvence.
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Sada obsahuje 20 program(i PROGRAMY

Frekvencni programy 7 programd

Tyto programy pusobi velmi cilené na harmonizaci
jednotlivé ¢akry. Harmonizuji ¢akru na idedlni frekvenci.
Kazdy program vzdy obsahuje urcitou barvu, frekvenci
pro stimulaci mozkovych vin a frevenci zvuku — v3e pro
prislusnou cakru. Tyto programy neobsahuji hudbu.

® Nepouzivejte béhem jednoho dne vice programd za sebou,
protoze rezonance po skonceni programu jesté dozniva hodinu
i déle a plsobeni dalsiho programu by ji rusilo.

® V/yberte si oblast téla nebo orgdn, ktery chcete posilit a pouzijte
pfislusny program pro danou ¢akru. Napfiklad pokud mate
problémy se srdcem, pouzijte program Cakra-4-F.

® Pokud nemate zadné tudeni, jaky organ nebo oblast mate
oslabenu, pouzijte néktery z Celkovych programd. Ostatné na
Uplny zacatek je vhodné pouzit Celkovy program.

Kazdy frekvencni program trva 10 minut.

Oznaceny jsou pismenem ,,F" a Cislem pfislusné cakry:
Cakra1-F, Cakra2-F ...atd.
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Hudebni programy 7 programd

Programy se zaméruji vzdy na danou ¢akru, proto obsa-
huji prislusné frekvence a barvy, ale v pestiejsi paleté.
Soucasti programU je hudba. Hudebni programy jsou
takova ,,meék¢i” forma frekvencnich program.

® Hudebni programy jsou vhodné pro zakladni odblokovani ¢i zklid-
néni ¢akry. Neni to ale neménné pravidlo, musite si sami vyzkou-
Set, jaka skupina program (zda frekvencni ¢i hudebni) vam bude
v danou chvili vyhovovat vice.

Oznaceny jsou pismenem ,,H" a ¢islem prislusné cakry:
Cakra1-H, Cakra2-H... atd.

Casy hudebnich program v minutach:
Cakra1-H 15:13
Cakra2-H 13:27
Cakra3-H 12:35
Cakra4-H 10:51
Cakra5-H 17:16
Cakrab-H 15:32

Cakra7-H 17:43
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Celkové programy 6 programi

Kazdy celkovy program harmonizuje celkové viechny
Cakry. Vyladéni caker vétsinou probiha postupné, od
prvni ¢akry az po sedmou.

® Na zacatek vasi prace se sadou program@l Cakry pouzivejte
zejména tyto celkové programy.

® Pokud mate jednu ¢i dvé cakry v poradku (,,zdravé”) a ostatnf
nikoliv, coZ je bézny jev v nasi populaci, tak se ty zdravé chovaji
vUci ostatnim ¢akrdm dominantné, coz neni dobré. Celkové
programy jsou zaméreny také na uvedeni vsech sedmi caker ve
vzajemny soulad.

Jednotlivé programy:

Rezonance 21 minut

Program pouziva pfislusné barvy, frekvence pro stimulaci mozkovych
vin a frekvence zvuku, a to postupné pro vsechny cakry. Vysila ryt-
mické zvuky, neobsahuje hudbu. Kazdou ¢akru harmonizuje postup-
né zhruba 3 minuty.

Toto sezeni je obdobou ,, Frekvencnich” programd s tim rozdilem, Ze
harmonizuje béhem 21 minut postupné vsechny cakry.
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Dalsi programy obsahuji hudbu, program Harmonizace
obsahuje hudbu i rytmické zvuky:

Ve je frekvence 16:58 minut

Opét harmonizuje postupné vsechny ¢akry. Tento program je vhodny
na Uplny zacatek pouzivani pro zékladni srovnani vsech caker mezi
sebou.

Ocisténi caker 20:25 minut

Pouzijte v pfipadé, Ze se chcete ocistit od stresu, napéti, Uzkosti.
PouZijte jej, kdyzZ jste na dné. Ocisti ¢akry od velké negace a zklidni
je na zékladni pomérnou Urover.

Harmonizace 10:20 minut

Sezenf je vhodné pouzit na denni vyladéni, kdyz nemate velké stre-
sy, Cili jste relativné v pohodé. Je také urceno pro prevenci — pro
prabézné vyladovani, vylepsovani frekvence caker. Nejlepsi je pouzit
jej po ranu.

Biochakras 9:40 minut

schopnost rozvibrovat, uvést do pohybu frekvenci caker, jejichz
energie je velmi slaba, zablokovana, zpomalena.
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Viry energie  34:02 minut

Naprosto zasadni program pro komplexni vycisténi, odblokovant
Caker a jejich rozvibrovani na spravnou frekvenci. Zvonecek vzdy
oznami predél mezi ¢akrami.

Jak ¢asto programy pouzivat?

1/ Ze zacatku je vhodné udélat si intenzivnéjsi klru. Doporucujeme
minimalné 2x tydné pouzit celkové programy, s péknym ritudlem
— brét to jako obrad. Poté se dalsi 2-3 tydny zaméfit na jednotlivé
Cakry: Cakre, kterou mate oslabenu, se vénovat vice, ale rozhod-
né pouzit i programy na harmonizaci dalSich ¢aker. Po mésici
intenzivnéjsiho pouzivani uvidite, co presné vam snaha prinesla
a na co se zaméfit dale — podle toho muzete postupovat.

2/ Pravidelnost je dllezit&jsi nez cokoliv jiného. Vhodné je tedy zara-
dit pouzivani celkového programu na harmonizaci ¢aker do béz-
ného pouzivani, napfiklad misto relaxac¢niho programu,
alespon 1x tydné.

Nicméné Vas cit je dudlezitéjsi nez jakykoliv navod.
PFi pouZivani se fidte pocity!
18



Poznamky:

Udélejte si stru¢né poznamky, jak jste se po jednotlivych
programech citili.
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Tip:

Z pouzivani AVS pristroje si udélejte ritual:
Udélejte si pohodli, zapalte svicky, pouzijte
c¢akrové kameny, vonné tycinky nebo
jinou aromaterapii...

Pfejeme Vam mnoho zazitkd a Uspéchl v harmonizaci!



